LIGA ESPORTIVA DE SOBRADINHO II - LIESO

RESOLUGAO ADMINISTRATIVA N° 004/2026

Autoriza e disciplina a parada técnica para hidratagao nas competi¢cées organizadas pela LIESO.

A DIRETORIA DA LIGA ESPORTIVA DE SOBRADINHO II — LIESO, no uso de suas atribuigdes

estatutarias e regulamentares,

CONSIDERANDO a necessidade de proteger a satude, a integridade fisica e o desempenho dos atletas e da
equipe de arbitragem, especialmente em condi¢des de calor, baixa umidade ou elevada exigéncia térmica;

CONSIDERANDO que as Regras do Jogo do IFAB, adotadas no ambito do futebol organizado pela FIFA e
pela CBF, admitem paralisagdes médicas previstas no regulamento da competi¢do, incluindo a parada
para ingestao de liquidos (drinks break);

CONSIDERANDO que o tempo consumido nessas paralisacdes deve ser computado pela arbitragem e
acrescido ao periodo correspondente; e

CONSIDERANDO a conveniéncia de padronizar o procedimento nas competicdes promovidas,
coordenadas ou chanceladas pela LIESO.

RESOLVE:

Art. 1° Fica autorizada a realizagdo de parada técnica para hidratagdo nas partidas das competicées organizadas,
coordenadas ou chanceladas pela LIESO, sempre que as condigbes climaticas, ambientais ou de esforgo fisico
recomendarem a medida.

§ 1° A necessidade da parada devera ser comunicada, no local da partida, pelo arbitro, considerando a seguranca e o
bem-estar dos participantes.

§ 2° A decisao sera comunicada aos capitaes e as comissdes técnicas antes do inicio da partida ou, se as condigbes
se alterarem, tao logo seja possivel.
Art. 2° A parada para hidratagdo observara, preferencialmente, os seguintes procedimentos:

1. uma interrupgcao em cada tempo regulamentar, preferencialmente préxima dos 30 (trinta) minutos, aproveitando-

se uma interrupgao natural do jogo;
2. duragdo maxima de 1 (um) minuto, contada a partir da autorizagdo do arbitro;
3. permanéncia dos jogadores dentro do campo de jogo, préximos as respectivas areas técnicas, salvo orientagédo
diferente da arbitragem por motivo de seguranca;

4. fornecimento individual de 4gua ou bebida apropriada, vedado o compartilhamento de garrafas (vidro);

5. recomeco da partida conforme a decisdo que motivou a interrupcao; e

6. acréscimo integral, ao final de cada tempo, do periodo utilizado na parada.
Art. 3° A parada técnica ndo constitui tempo técnico para instrugdes taticas prolongadas, devendo atletas, substitutos
e membros das comissdes técnicas cumprir prontamente as orientagdes da equipe de arbitragem.
Art. 4° A arbitragem podera antecipar, adiar, dispensar ou, em situagao excepcional devidamente justificada, repetir a
parada, quando necessario a protegdo da saude e da seguranga dos participantes, registrando a ocorréncia na
sumula.
Art. 5° As equipes deverdo disponibilizar agua potavel em quantidade suficiente para seus atletas e membros da
comissao técnica, em recipientes identificados e posicionados fora do campo de jogo, junto a respectiva area técnica.
Art. 6° O descumprimento das determinagdes da arbitragem sera relatado em sumula e podera ensejar as medidas
disciplinares previstas nas Regras do Jogo e nos regulamentos da competicéo.
Art. 7° Os casos omissos serao resolvidos pela Diretoria da LIESO, observadas as Regras do Jogo e a preservacao
da saude dos participantes.
Art. 8° Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicacao, aplicando-se imediatamente as competicbes em
andamento.
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